
Les couches lavables, vous connaissez ? 
 
 
 

Pour une découverte en douceur, le SMETTRAL met à votre disposition gratuitement : 
 

 12 couches lavables (4 couches « tout en 1 », 4 couches « tout en 2 », 4 couches « classiques avec culottes ») 

 10 lingettes lavables 

 1 sac de stockage 

 20 feuillets lavables 

 1 guide de la couche lavable 
 
 

Cette action de sensibilisation est destinée aux familles et assistantes maternelles, 
 pour les enfants de 0 à 20 mois, résidents sur la zone du SMETTRAL. 

 

Des réunions d’information (de 10h à 12h) se font par secteurs. 
Des conseils vous seront donnés puis un lot de couches lavables confié durant 3 semaines. 

 
 
Pour participer aux réunions d’information et bénéficier du prêt d’un lot de couches lavables et accessoires, les 
pièces suivantes seront à nous présenter lors de la réunion : 

 Justificatif de domicile 

 Acte de naissance de l’enfant 

 Agrément pour les assistantes maternelles 
 
Un chèque de caution sera conservé par le SMETTRAL lors du prêt des couches lavables. Une retenue sur ce chèque 
sera faite en cas de non retour des couches et accessoires ou de détériorations de celles-ci. 

 250 € 
 
 
 

Votre présence à une réunion sera à confirmer au moins une semaine à l’avance. 
 
 
La confirmation peut se faire : 
 

 Par téléphone au 02 96 76 60 44 ou 06 21 29 90 25 

 Par mail sur amelie.bedos@voila.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMETTRAL  – ZI des Châtelets – rue du Boisillon – 22440 Ploufragan 
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Les dates de réunions d’information  
et de prêt de couches lavables. 

 
 
 

 

Secteur de St Brieuc (de 10h à 12h) 
 
2011 

 Lundi 12 septembre   

 Lundi 7 novembre  

 Lundi 5 décembre  
 
 
 
 

Secteur de Lamballe (de 10h à 12h) 
 

2011 

 Lundi 10 octobre 
 
 
 
 

Secteur de Loudéac (de 10h à 12h) 
 
2012 

 Lundi 5 mars 

 Lundi 3 septembre 
 

Secteur de Lanvollon (de 10h à 12h) 
 

2012 

 Lundi 2 avril 

 Lundi 1er octobre 
 
 

Merci de vous inscrire  
auprès d’Amélie, chargée de mission « promotion de la couche lavable » 

au 02 96 76 60 44 / 06 21 29 90 25 ou sur amelie.bedos@voila.fr. 
 
 

Les lieux de rencontre vous seront donnés lors de votre inscription. 
 
 
 
 
 
 

SMETTRAL  – ZI des Châtelets – rue du Boisillon – 22440 Ploufragan 

2012 

 Lundi 9 janvier 

 Lundi 7 mai 

 Lundi 4 juin 

 Lundi 6 août  
 Lundi 5 novembre 

 

2012 

 Lundi 6 février 

 Lundi 2 juillet 

 Lundi 3 décembre 
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