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Présentation du partenariat 

 

SMETTRAL ï Laurent Gouézigoux 

 
 

 

Qui mieux quôun marin peut se faire le m®diateur du respect de la plan¯te 
quand il voit la mer  devenir lôexutoire de toutes nos pollutions ?   
 

Il semble que nous ayons oublié que le cycle de vie qui  commence dans le 
berceau protecteur de la  mer sôy ach¯ve ®galement pour se renouveler ind®finiment 
jusquô¨ ce que é   
 
 

Jusquô¨ ce que la mer ne puisse plus absorber nos exc¯s visibles et invisibles. 
Longtemps la mer a su  camoufler  nos  atteintes,  seulement  aujourdôhui  il  semble  que  
les  symptômes  du  malaise  soient  devenus impossibles à occulter.   
 

La  liste  est  longue :  fonte  des  glaces,  disparition  dôesp¯ces,  invasions  
dôautres  introduites  par  m®garde, massacres en tout genre, mar®es noires, 
eutrophisation, désertification des fonds marins,  appauvrissement des réserves 
halieutiques et pour finir lôaccumulation des m®taux lourds en fin de  cha´ne alimentaire. 
Les scientifiques vous diront m°me quôon ne sait plus si on peut conseiller la  
consommation des produits de la mer notamment ceux qui constituent les derniers 
maillons de la  chaîne trophique, à savoir les prédateurs et les crustacés.   
 

Toute cette dynamique de cycle bouclé se retrouve très concentrée, dans un milieu 
tel que celui de la  baie de St Brieuc car les pollutions y restent enclavées faute de 
renouvellement de la lame dôeau.   

 
 

 
 

Quoi de plus ®vident, dans ce cas, quôun jeune skipper originaire de la baie de St Brieuc, 

témoin de ses évolutions souhaite partager son inquiétude  

et son attachement à son territoire ! 

 

Inquiétude  et  prise  de  conscience  partagées  par  les  élus  du  SMETTRAL  22  qui 

investissent  depuis  2001  dans  des  programmes  de  sensibilisation   

et  dô®ducation  ¨ lôenvironnement. 

 

Côest  cette  volont®  commune  au  SMETTRAL  et  à  Laurent  Gouézigoux  qui  les  a  
r®unis  autour  dôun  projet  de  communication  original.  Il  sôagit  de  mettre  en  îuvre un 

programme  complet  de  sensibilisation  au  tri  et  à  la  réduction  des  déchets,  de   

début 2009 ¨ fin 2011, bas® sur le pouvoir m®diatique de la mer et dôun skipper prometteur. 



Lancement du partenariat 

 

SMETTRAL ï Laurent Gouézigoux 

 
Mercredi 28 janvier 2009 sôest tenu dans lôenceinte du Carr® Rosengart sur le port 

du Légué, la conférence de presse annonçant le lancement du partenariat. Etaient 
présents, le Président du SMETTRAL, les vice-présidents et les membres du comité 
syndical ainsi que la presse locale et spécialisée, comme Armor TV ou Ouest France. 

 
Laurent a présenté son bateau et donné quelques explications sur lôentretien 

dôhiver, notamment au niveau de lôantifouling. Cette peinture à un impact fort sur 
lô®cosyst¯me marin, car elle permet de g°ner le d®veloppement des algues et des 
coquillages sur la coque. Laurent cherche donc des alternatives pour diminuer cette 
répercussion. 

 
  Le vice-président, chargé de la communication, le Président ainsi que Laurent ont 

expliqué leurs visions de ce partenariat. Ils lôenvisagent comme une chance de valoriser le 
geste du tri auprès de différents publics tels que les plaisanciers ou les plus jeunes. 

 
 

 

http://www.armortv.fr/emission/actualites,8,1490.html


 
 
 
 
 



Les acteurs du partenariat 

 

SMETTRAL ï Laurent Gouézigoux 
 

Présentation du SMETTRAL 
 
 

 
 

 
En 1997, n® dôune volont® politique issue de lôintercommunalit®, le S.M.E.T.T.R.A.L 

22 (Syndicat Mixte dôEtude du Tri des d®chets m®nagers de la zone centrale des C¹tes 
dôArmor)  a ®t® cr®® pour mettre en îuvre le Plan D®partemental des D®chets sur la zone 
centrale des C¹tes dôArmor. 
 

 
LE S.M.E.T.T.R.A.L est un syndicat intercommunal qui a pour compétence les 

études et le traitement des déchets ménagers. 
Il regroupe 3 syndicats intercommunaux : 

V SMITOM de Launay Lantic 

V SMICTOM des Châtelets 

V SMICTOM de Penthièvre Mené 

 
Ce qui représente 11 collectivités disposant de la compétence collecte, soit 153 
communes adh®rentes sur la zone centrale des C¹tes dôArmor, pour un total de 300 000 
habitants. 



 
 
 

(Port de BINIC) 

 

SMETTRAL : Un territoire maritime sensible 
 
 

Avec ses 350 kms de côtes, les C¹tes dôArmor sont naturellement tournées vers la 
mer. M°me en  zone rurale, lôidentit® maritime est fortement pr®sente :   
 
-  Au niveau Culturel : lôh®ritage culturel maritime breton est fortement ancr® dans 
lôimaginaire collectif breton 
 
-  Economiquement : lôactivit® de p°che pr®sente depuis toujours en Bretagne, perdure 
bon gré malgré en ce début du XXIème  

 
-  A travers les activités de loisirs, de nautisme et de tourisme   
 
-  Autour des problématiques énergétiques : un réseau hydrographique particulièrement 
dense (6 700 kms de rivières)   
 
-  Grâce à des sites naturels remarquables (Bréhat, les 7 îles, la côte de Granit 
Rose,  Fr®hel  é)  et  la  faune  avicole  qui  y  est  associée  (colonies  de  fous  
de  Bassan,  macareux,  oiseaux migrateurs en tous genres).   
 
 

Ces  atouts  maritimes  sont  quelques  peu  assombris  par  des  problématiques 
environnementales largement médiatisées. En effet, les C¹tes dôArmor et la baie de St-
Brieuc en particulier, sont tristement célèbres pour la qualité médiocre de leur eaux et de 
leur sol, notamment en raison des teneurs élevées en Nitrate.  Sans oublier la prolifération 
des Algues Vertes sur les côtes liées également à ce problème.   

 
 
 



Présentation de Laurent Gouézigoux  
 
 
 
 
 
 

Laurent Gouézigoux est originaire de la Baie de Saint Brieuc et navigue depuis son 
plus jeune âge dans cette région de Bretagne Nord. Il a suivi la filière classique qui mène 
à la course  au large, la discipline de voile la plus populaire en France. Jeune skipper 
talentueux, il n'en est pas moins un  marin expérimenté qui a renforcé sa 
conscience éco-citoyenne lors de son passage à la pêche au large.   
 
 

Le parcours classique d'un coureur au large   
 
 
 

Apr¯s °tre pass® par lôOptimist, lôEquipe et le 420, Laurent sôest lanc® sur le circuit 
de la voile habitable par le  biais du First Classe 8, dont il est devenu champion de France 
Espoir en 2004. Au sein du Team Voile C¹tes  dôArmor, Laurent participera, notamment, 
au Tour de France à la voile  et au Championnat du Monde de Melges 24.   
 

 
 
 
Il  fait  ses  toutes  premières  armes  en  Figaro  Bénéteau  en  2005  sur  le  

Tour  de  Bretagne. Cette épreuve fut une révélation pour le jeune skipper breton,  
qui décide alors de se lancer professionnellement dans le monde de la course au 
large. 

 
 

 

 
 



Le premier lauréat du Figaro Côtes d'Armor   
 
 
 

En 2006, Laurent intègre le circuit Figaro et participe à la Transat AG2R sur le 
bateau "Guy Hoquet lôImmobilier"  avant dô°tre s®lectionn® par le Conseil G®n®ral des 
C¹tes dôArmor pour courir la Solitaire du Figaro sous les  couleurs du d®partement 
costarmoricain.   
 

Cette premi¯re saison lui a permis dô®valuer son potentiel ainsi que son envie 
dô®voluer sur le circuit consid®r®  comme la premi¯re division de la voile.   
 
 

Une année en tant que marin pêcheur qui accentue sa conscience 
écologique   
 
 
 

A  lôissue  de  la  saison  2006,  Laurent  se  retrouve  sans  sponsor.  Il  d®cide  
alors  dôembarquer  comme  marin-pêcheur sur des chalutiers de la Baie de Saint-Brieuc, 
pour des raisons alimentaires, bien s¾r, mais surtout afin  de ne pas sô®loigner du rythme 
de la vie maritime. Ce fut une année difficile, tant sur le plan physique que  moral, pendant 
laquelle son regard sur la mer a évolué.   
 

En  effet,  au  delà  du  terrain  de  jeu  qu'il  avait  appris  à  respecter  durant  
toutes  ses  navigations,  Laurent  regarde la mer comme une source de vie qu'il 
faut protéger. C'est la raison pour laquelle le jeune marin a  décidé de s'engager 
auprès du SMETTRAL afin de pouvoir agir en faveur de l'environnement notamment 
sur  la problématique des déchets.   
 
 

Un retour remarqué sur la Solitaire du Figaro   
 
 
 

La Saison 2008 est donc celle du retour et après avoir validé sa qualification en 
participant à la Transmanche et  le Record SNSM, il participe à la Solitaire du Figaro. 
 

C'est  un  retour  remarqué  que  Laurent  fait  sur  la  fameuse  course. Durant  les  
trois  étapes  de  cette  39ème  édition,  le  skipper  de  la  Baie  de  Saint  Brieuc  effectue  
une  très  belle  montée  en  puissance  qui  s'achèvera  malheureusement par un 
abandon dans la dernière étape suite à une avarie, alors qu'il fut en tête au tiers du  sprint 
final. Il termine finalement 33ème sur 50.   

 
En 2009, il grappille quelques places pour atteindre la 26e placeé 

 
 

Objectif Sportif: Travailler pour la victoire   
 
 

La Solitaire du Figaro est une course exigeante physiquement et o½ lôexp®rience est 
un paramètre important.   
 
Côest pourquoi lôun des objectifs de Laurent Gou®zigoux est de sôinstaller sur le 
circuit durablement et de  travailler pour la victoire   



 

Les bases du partenariat 

 

SMETTRAL ï Laurent Gouézigoux 
 
 
 

Les costarmoricains et a fortiori les habitants du SMETTRAL, dont le territoire 
englobe la baie de St-Brieuc (19 communes côtières) sont spontanément sensibles à la 
mer et ¨ ses marins ! Les marins ont une place de choix dans lôimaginaire collectif breton ! 
Lôair du  large, les dangers, lôaventure, le courage, les liens avec les ®l®ments é Tout cela 
participe à faire des  marins, des mod¯les qui fascinent et suscitent lôadmiration de tous.   

 
 

 

 
 

 
 
Du respect de la mer au tri des déchets   
 
 

Au regard des besoins de communication du SMETTRAL et des possibilités de 
sensibilisation de publics nouveaux touch®s par le biais dôun skipper, 3 orientations 
dôactions ont ®t® retenues vis-à-vis:    
 

1-  du grand public et des passionnés de voile,    
2-  des plaisanciers   
3-  des jeunes   

 
 

Les op®rations sô®chelonneront de 2009 à 2011. 



 

Les opérations envisagées du partenariat 

 

SMETTRAL ï Laurent Gouézigoux 
 
 
 

Sensibilisation du grand public : 
 
ü Grâce à la plate-forme Internet 
 

Le message de Laurent sera transmis de façon privilégié par le support internet. 
Son blog existant déjà et fonctionnant très bien, une nouvelle opération peut être mise en 
place par lôinterm®diaire de la cr®ation dôune page sur Facebook, sur le thème du 
Développement Durable, comprenant la mer et les déchets. Cette page relayerait toutes 
les informations et questions que ce soit sur le tri, le recyclage ou la pollution maritime. 

 
ü Grâce aux nouveaux médias 
 

Une communication peut être également faite à travers de nouveaux partenaires 
médias, type Orange Sport TV, chaîne sportive diffusée sur internet. Il sôagit ici de r®aliser 
une dizaine de films dôune durée dôenviron trois minutes. Ces films porteront sur le th¯me 
de la voile, mais certains sont tournés sur le thème des déchets, leur cycle de vie du tri au 
recyclageé (Projet abandonnée depuis) 
 
ü Par la présence sur divers événements Grand Public 
 
Les villages de d®part ou dôarriv®e de courses sur une ®tape de la Figaro, sont 

des temps forts pour valoriser la démarche écologique de Laurent. Sur place, un stand 
pourra être monté et dédié à la mer et ses d®chets, ainsi quô¨ la probl®matique du tri 
s®lectif. Ce type dôop®ration a une port®e r®gionale voire nationale, Eco-Emballages peut 
sôy impliquer avec la pr®sence de stands sur les ®tapes de la course. 

 
ü Par lôapposition dôun logo favorisant le tri sur le bateau 

 
Le logo le plus adéquat semble être la déclinaison du message « Ici aussi je trie » 

promu par Eco-Emballages sur différentes manifestations. Endroit sur le bateau à 
valideré 
 
ü Projet dôassociation avec le réseau econav 

 
Une campagne de sensibilisation ¨ lô®co-navigation a été organisée en été 2009 

par lôassociation De Navigatio en partenariat avec Transat A.T. Inc, un voyagiste 
international engagé dans le tourisme durable, la Fondation Nicolas Hulot et des membres 
du réseau Eco-Nav. Il sôagit de montrer aux différents acteurs du littoral, que le 
développement économique et le respect de lôenvironnement sont deux dimensions quôil 
va falloir apprendre à concilier. Leur bateau « Fleur de Lampaul » a fait escale dans 
différents ports de plaisance, notamment celui de St Quay-Portrieux. A chaque escale, est 
développé : 



1) Une exposition - pr®sentant les diff®rentes th®matiques de lô®conavigation - sur 
les quais avec des animateurs disponibles. Le port devient un lieu dô®change, de 
d®couverte et dôinformation.  

2) Une rencontre des plaisanciers et des pratiquants de loisirs nautiques. Des 
marins parlent avec dôautres marins des choix ®cologiques ¨ op®rer pour lô®quipement, 
lôentretien, le comportement en mer et ¨ terre.  

3) Une rencontre des pratiquants de sports de glisse sur les plages, dans les 
clubs, à travers les associations locales...  

4) Une conférence-débat pour rassembler le grand public, les décideurs, les 
chercheurs et les entreprises et les acteurs du tourisme pour ensemble réfléchir à des 
prises de décisions positives pour les territoires.  

5) Des rencontres spécifiques avec les responsables territoriaux et les élus 
pour comprendre les problématiques locales, informer des actions du Réseau EcoNav et 
activer des ressources, des pistes de solutionsé 

Lors de cette escale Le SMETTRAL ainsi que Laurent seront présent pour travailler 
avec le réseau éconav à cette intervention et profiter au mieux de cette opportunité. 

 
 

Sensibilisation des plaisanciers 
 

Paradoxalement, le public des plaisanciers reste difficile à sensibiliser, notamment 
au niveau des gestes simples de tri sur leur bateau. La présence de Laurent, soucieux de 
participer ¨ la prise de conscience de ces acteurs, rend lôaction du SMETTRAL beaucoup 
plus crédible auprès de ce public.  

 
ü Actions auprès des Capitaineries 

 
Nous interviendrons auprès de celles-ci, ¨ travers des actions dôinformations dans 

les capitaineries, en mettant à leur disposition des renseignements, notamment sur les 
bacs de tri présents sur les ports, mais aussi sur les produits dôentretien des bateaux, qui 
ont un impact notoire sur lô®cosyst¯me marin. 

 
ü Messages de sensibilisation lors des régates 

 
Un message peut également être passé pendant les régates, lors des instructions 

de courses, organisées sur les côtes tout au long de lôann®e et regroupant un grand 
nombre de plaisanciers. 

 
ü Circulation dôune exposition dans les ports 

 
Une exposition photographique sous-marine des déchets sera présente sur les 

ports afin de sensibiliser les plaisanciers mais aussi le grand public, sur la problématique 
des d®chets et de leur impact sur lôenvironnement. La pollution maritime la plus m®diatis®e 
est sans conteste celle des marées noires ou autres dégazages clandestins au large de 
nos c¹tes. Côest celle qui nous semble la plus visuelle et la plus frappante. Cependant le 
rejet des macro-déchets occasionnées par la navigation de plaisance est beaucoup plus 
insidieuse.  



Il est indispensable en mer que chacun soit responsable de ses actes. Le facteur 
étant aggravé dû à une plaisance de plus en plus pratiquée.  

 
 

ü Présence sur des événementiels ciblés voile ou plaisance 
 
Passage oblig® de la sensibilisation des plaisanciers, la pr®sence dôun stand et de 

conférences sur le nautisme et le développement durable, sur les salons nautiques, 
rassemblant tous les passionnés de la voile. Tous les deux ans, un salon nautique est 
programm® en C¹tes dôArmor. Le prochain est pr®vu pour le printemps 2010. Une 
présence sur ce salon, ainsi que différentes animations (Conférence ï expo ï etcé) 
autour de celui-ci sont en projet.  

On peut également envisager, à terme, une présence sur le salon nautique 
Parisien, à travers un stand SMETTRAL (présentant ses actions spécifiques 
« plaisance »). 

  

 
Sensibilisation des scolaires (primaires) et des lycéens : 
 
 Depuis la rentrée 2009 ï 2010, le SMETTRAL a lancé, en partenariat avec les 
enseignants, une campagne de sensibilisation en faveur de la protection de notre 
environnement, plus particulièrement sur le tri sélectif (un courrier relatant ces 
propositions dôanimations a dôailleurs été transmis dans toutes les écoles primaires du 
SMETTRAL). 
Tout un ensemble dôanimations est ainsi propos® pour accompagner les enseignants dans 
la mise en îuvre de leur programme p®dagogique. 
 

 

 

 

Voir exemples de déclinaisons du partenariat  

dans kdr o`fdr rthu`msdrè 



Opération ESMOD-Laurent Gouézigoux 
 

 
Lors de ses diverses représentations médiatiques, Laurent doit pouvoir incarner 

une image de jeune sportif, dynamique et empreint dôune sensibilit® environnementale 
marqu®e. Côest pourquoi, le SMETTRAL a lancé un concours en partenariat avec une 
école de stylisme : ESMOD. Le but étant de réaliser une panoplie vestimentaire, en 
matière recyclée et bio-®quitable, en ad®quation avec lôimage que Laurent souhaite 
diffuser : celle dôun skipper ®co-responsable. 

 
             Esmod est une école créative, capable de travailler sur des thématiques originales 
comme  la mer, l'environnement et la personnalité d'un marin. De nombreux projets autour 
du développement durable ont déjà été portés par cette école, notamment autour de la 
création de vêtements originaux, à base de fibres recyclés. 
 

Lancé au printemps 2009, le concours a pris fin le 29 juin lors du défilé de fin 
dôann®e, o½ Laurent a port® les v°tements gagnants, une veste et une chemise en coton 
bio-équitable. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 



 
 

Défilé du 29 juin 2009 
 
 



 

Tour de France à la voile 

- 

Cap Eco-nav 

 

Régulièrement, les ports de plaisance présents sur le secteur du SMETTRAL 
accueillent des étapes de courses de bateau de grande renommé. Par exemple en 2009, 
le Tour de France à la voile, qui avait lieu sur St Quay Portrieux le week end du 4 et 5 
juillet 2009. 

Laurent Gou®zigoux avait lôhonneur dô°tre le parrain de cette ®tape. Cette 
opportunité a permis au SMETTRAL et à Laurent de sôassocier avec le syndicat 
gestionnaire du port de St Quay-Portrieux pour porter le message du tri sélectif des 
déchets lors de cet événement. Un stand SMETTRAL, adossé au « Bus du Tri », avait été 
implanté. Sur le stand, nous accueillions, également, la plasticienne Stéphanie Pommeret 
qui proposait un atelier « recyclage de voile ». 

Pendant le week -end  du 8 et  9 août 2009, le SMETTRAL a organisé, avec le 
concours du port de St Quay-Portrieux, la venue du bateau le Fleur de Lampaul (symbôle 
de la fondation de Nicolas Hulot) avec le réseau Cap Econav, qui faisait escale sur 
plusieurs port de plaisance de Bretagne. 

Lors de la manifestation le « Bus du Tri » du SMETTRAL était présent ainsi que 
Stéphanie Pommeret et son atelier recyclage de voile. Laurent étant sur la course de la 
Solitaire du Figaro, un spot a été tourné avant son départ. Ainsi, il exprimait sa volonté 
dôadh®rer ¨ cette association, De Navigatio porteuse du projet « Cap Econav » basé sur 
lô®co-navigation. 

Ce type dô®v¯nement permet au SMETTRAL de toucher le grand public mais 
également le public des plaisanciers présents lors de ces manifestations. Un public 
que le SMETTRAL ne parviendrait sans doute pas à atteindre sans ce partenariat. 

 



ARTICLE TIRE DU SITE INTERNET ECO-NAV : 

Pour Saint-Quay-Portrieux, derni¯re escale dans les C¹tes dôArmor, la Campagne 
Cap Econav, est placée sous le signe de la pêche durable. Côest un v®ritable 
regroupement dôacteurs locaux ¨ la fois professionnels et amateurs qui sôest form® 
autour du SMETTRAL avec pour objectif dôencourager les visiteurs et r®sidents ¨ des 
pratiques plus respectueuses. 

Ainsi, gr©ce ¨ lôimplication du Comité local des Pêches, plusieurs animations vont 
°tre propos®es aux visiteurs, afin quôil puisse mieux comprendre ¨ la fois les enjeux 
du métier et les efforts consentis ces dernières années pour réduire les impacts de la 
p°che professionnelle sur lôenvironnement. Il sera possible de visiter un bateau de 
pêche et de découvrir le métier de pêcheur, mais aussi en suivant de petites 
conf®rences, de d®couvrir lô®volution durable des techniques de p°che, ou encore la 
pêche à la coquille en baie de St Brieuc, qui est un modèle européen de gestion de 
pêcherie. 

La plong®e par le regard vertical quôelle donne sur le milieu marin, permet de 
développer une conscience de la richesse de la vie sous-marine. Mais, côest aussi 
découvrir les déchets qui jonchent souvent les fonds de nos ports et contribuent bien 
souvent ¨ la pollution des eaux. Côest pourquoi la FFESSM (1) présentera une 
exposition de photos sous-marine et animera plusieurs ateliers autours de la pêche. 

La question des déchets est devenu un problème important pour notre 
environnement, de nombreux acteurs se mobilisent pour tenter de dégager quelques 
priorités, parmi lesquelles le souci de réduire les déchets à leur source, entre autres 
gr©ce ¨ lôinformation. Ainsi le SMETTRAL (2) travaille avec Laurent Gouezigoux, 
skippeur de course au large sur les problématiques liées au tri sélectif des déchets. 
Mais, la gestion de la problématique de la propreté et des déchets, et donc du tri 
s®lectif, rel¯ve de la responsabilit® de tous. Côest pour tenter de d®gager des 
premi¯res pistes dôactions, qui seront approfondies lôautomne prochain, que les 
représentants locaux ont voulu aborder cette thématique au cours du week-end avec 
la présence du « Bus du Tri » et de son exposition, mais aussi à travers divers ateliers 
proposés aux visiteurs. 

 

(1) F®d®ration Fran­aise dôEtudes et Sports Sous-Marins 

(2) Syndicat mixte dô®tude pour le traitement des d®chets m®nagers et assimil®s sur la 
zone centrale du département des Côtes-dôArmor 

Cette escale est réalisée en partenariat avec :  

 
La ville de Saint-Quay-Portrieux, le SMETTRAL, la FFESSM, le Comité local des 
pêches, l'association des pêcheurs plaisanciers,  Stéphanie Pommeret, l'Atelier 
Terra Maris et la Coop maritime. 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier recyclage de voile et le « Bus du Tri »; Tour de France à la voile (2009) 




